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Steckbriefe Betreuerinnen & Springerinnen 

 

Gisela Soltermann, Hauptverantwortung Montag 
 

Ich heisse Gisela Soltermann, bin pensioniert und wohne mit meinem Mann Ueli in 

Schönenbaumgarten. Meine Fachkompetenzen für die Betreuung der Kinder am Mittagstisch 

habe ich mir erworben als Mutter von 3 Kindern. Motivation: mit der Jungen und Jüngsten 

Generation in unserer Gemeinde in Kontakt zu kommen und zu bleiben.  

 

 

Nadja Halef, Hauptverantwortung Dienstag 
 

Mein Name ist Nadja Halef, ich wohne mit meinem Mann und meinen zwei Kindern in 

Herrenhof. Gerne verbringe ich Zeit mit meiner Familie und meinen Freunden. Es bereitet mir 

grosse Freude, Kinder durch meine Unterstützung im Alltag Geborgenheit und Vertrauen zu 

schenken. Deshalb habe ich im Jahr 2007 eine 

Zweitausbildung zur Fachfrau Betreuung Kinder 

absolviert. Die Arbeit in einer Kinderkrippe war 

immer sehr spannend und abwechslungsreich, 

trotzdem habe ich nach längerer Zeit eine neue 

Herausforderung gesucht. Mein Weg im 

Berufsalltag führte mich zu einem Schülerhort, 

dadurch habe ich eine neue Altersgruppe und den 

Bereich der Erziehung kennengelernt. 

Als ich dann zum zweiten Mal Mama wurde habe ich mich ganz auf meine Familie konzentriert. 

Im Sommer 2022 durfte ich dann in der Spielgruppe Langrickenbach eine Gruppe übernehmen 

und leite nun die Kindergruppe (Schildkrötli). Es macht mir grossen Spass die Kinder zu 

begleiten.  

Meine Arbeit im Schülerhort hat mir immer grosse Freude bereitet. Das Zusammenspiel mit 

älteren und jüngeren Kindern zu beobachten und gemeinsam mit ihnen die Mittagszeit zu 

gestalten, war immer sehr spannend. Somit freue ich mich riesig, nun am Mittagstisch in 

Langrickenbach arbeiten zu dürfen. Ich bin gespannt auf viele neue Kindergesichter, die uns 

schöne und bunte Momente schenken werden. 

 

 

Julia Barzangi, Hauptverantwortung Freitag 
 

Mein Name ist Julia Barzangi. Ich bin verheiratet und Mama von 

zwei Mädchen im Alter von 11 und 8 Jahren. Unsere kleine Familie 

ist in Landschlacht zuhause. Zu meinen Hobbys gehört reisen, 

fotografieren und lesen. Eigentlich bin ich gelernte Hotelfachfrau. 

Da mir die Arbeit mit Kindern sehr viel Freude bereitet, habe ich 

2022 eine Weiterbildung zur Spielgruppenleiterin gemacht. Somit 

habe ich täglich mit Kindern zu tun und freue mich sehr auf meine 

neue Herausforderung beim Mittagstisch als Betreuerin. 

 

 



Emanuela Lederer, Springerin  
 

Ich bin Emanuela Lederer und wohne im Herrenhof. Ich bin Hausfrau 

und verheiratet. Ich habe zwei Kinder, einen 5-jährigen Sohn und eine 

11-jährige Tochter. Mein Sohn besucht den grossen Kindergarten und 

meine Tochter die 5. Klasse.  

Ich liebe es, mit Kindern zu arbeiten. Ab August 2023 beginne ich auch 

als Begleiterin für die Waldspielgruppe.  

Ich freue mich sehr auf diese neue Herausforderung zum Mittagstisch 

und bin gespannt, was ich mit den Kindern alles erleben werde. 

 

Sarah Kost, Springerin 
 

Mein Name ist Sarah Kost. Mein Mann, unsere beiden Söhne und ich leben im Ortsteil Zuben. 

Unser ältester Sohn hat bereits seine gesamte Primarschulzeit in unserer Schulgemeinde 

durchlaufen, während unser jüngerer Sohn noch ortsansässig zur Schule geht.  

Seit der Schulzeit meiner Kinder trat immer wieder und immer mehr das Thema Mittagstisch 

in den Fokus, bis sich das Ganze dann von einer Vision zum heutigen Mittagstisch entwickelte. 

Ich freue mich, dass ich bereits seit vergangenem Herbst ein Bestandteil des Betreuungsteams 

„Mittagstisch-Dienstag“ sein darf. Bevor ich die Betreuung der Kinder des Mittagstisches 

mitübernommen habe, habe ich bereits einige Jahre Kinder im Bereich Eishockey betreut und 

die Arbeit mit den Kindern lieben gelernt. Besonders mag ich es die Welt noch einmal anders 

zu betrachten, nämlich aus der Perspektive der Kinder.  

Ich freue mich weiterhin den Dienstagmittag mit den Kindern lustig, spannend, sportlich, lecker 

und lehrreich erleben zu dürfen. 

 

Sabrina Eisenhut, Springerin 
 

Mein Name ist Sabrina Eisenhut und ich wohne mit meinem Mann und meinen drei Kindern in 

Schönenbaumgarten. Mein Sohn und meine mittlere Tochter besuchen die 3. und 1. Klasse der 

Primarschule Langrickenbach, meine jüngste Tochter kommt dieses Jahr in den Kindergarten. 

Die Arbeit mit Kindern hat mir schon immer sehr viel Freude bereitet, daher arbeite ich neben 

meiner Arbeit zu Hause als Kinderphysiotherapeutin in einer Praxis in Kreuzlingen. 

Ich freue mich sehr, dass ich seit Anfang 2024 das Team des Mittagstischs jeden zweiten Freitag 

unterstützen darf. 

 

Monika Kopcalic, Springerin 
 

Mein Name ist Monika Kopcalic und ich komme aus Kroatien. Ich wurde am 17. August 1991 

geboren. Ich habe drei Kinder, Eva, Marko und Ivana. Wir wohnen seit zwei Jahren im 

Herrenhof und es ist sehr schön hier. Ich freue mich auf die Arbeit mit den Kindern beim 

Mittagstisch.  

 

Lena Meyer, Springerin 
 

Mein Name ist Lena Meyer. Ich bin 35 Jahre alt, habe zwei Söhne und wohne in Herrenhof. 

Zusammen mit Jana Müller hatte ich die Projektleitung für den Aufbau des Mittagstisches 

Langrickenbach. Wir freuen uns riesig, dass er so guten Anklang findet.  

Da mir das Projekt sehr am Herzen liegt, bin ich froh es als Betreuerin und Springerin weiterhin 

begleiten zu dürfen. Das Zusammensein mit Kindern bereitet mir ebenfalls grosse Freude. 


